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Trimbos Red Alert: Zeer gevaarlijke XTC met
PMMA aangetroffen

28-08-2026 — Afgelopen week zijn er meerdere ecstasypillen ingeleverd bij één van de
testcentra van het Drugs Informatie en Monitoring Systeem (DIMS) die een zeer hoge
hoeveelheid van de stof PMMA bleken te bevatten. Ook het Nederlands Forensisch
Instituut (NFI) heeft recentelijk een dergelijke pil geanalyseerd. Gebruik van deze pil
kan leiden tot oververhitting met mogelijk dodelijke afloop.

Het gaat om een pil met twee verschillende kleuren (diverse combinaties zijn gevonden)
met aan de voorzijde een Trump-afbeelding en aan de achterzijde een breuklijn met aan
de bovenkant de tekst ‘NL’ en aan de onderkant ‘Trump’.

Sinds mei raadt het DIMS al via de Red Alert app af om pillen te gebruiken met daarin
naast MDMA ook een lagere hoeveelheid PMMA.

Wat is het gevaar van PMMA?

PMMA (para-methoxymethamfetamine) is een stof die sterk lijkt op MDMA, de werkzame
stof in ecstasy. Het effect treedt alleen later op en de oppeppende werking blijft vaak uit.
Hierdoor kan iemand denken dat de dosis MDMA te laag is en meer bijnemen. De

kans op overdosering neemt hiermee toe. Uren nadat de PMMA is ingenomen, kunnen
dan ineens verschillende effecten optreden zoals misselijkheid, verhoogde hartslag,
stuiptrekkingen en een extreem verhoogde lichaamstemperatuur.

Laura Smit-Rigter, DIMS-coordinator bij het Trimbos-instituut: “Deze Trump-pil is zeer
gevaarlijk. De effecten van PMMA lijken op die van MDMA, de werkzame stof in

XTC. Maar de kans op overdosering en levensbedreigende oververhitting is vele
malen hoger bij PMMA. Daarbij kan het enkele uren duren voordat iemand de effecten
van PMMA voelt. Ons dringende advies: gebruik deze pil absoluut niet en laat je drugs
testen.”

Advies aan gebruikers en omgeving
Gebruik deze pil absoluut niet. Als iemand deze pil toch heeftingenomen en daardoor


https://www.drugsinfo.nl/vraag/wat-is-pmma/

heftige effecten ervaart, schakel snel de medische diensten (EHBO of ambulance) in en
probeer de persoon in kwestie in de tussentijd zoveel mogelijk te kalmeren.

Drugsgebruik is altijd met risico. Wil je geenrisico lopen, gebruik dan niet. Gebruik je
toch? Laat je drugs dan testen bij het DIMS. Download de Red Alert app om direct op de

hoogte gehouden te worden van de laatste ontwikkelingen op het gebied van diverse
extra riskante drugs en het verloop van lopende waarschuwingen.

Wat is het DIMS?

Het Drugs Informatie en Monitoring Systeem (DIMS) is ondergebracht bij het Trimbos-
instituut. Het DIMS verzamelt informatie via een landelijk netwerk van twaalf
deelnemers met 34 testlocaties in Nederland, veelal instellingen voor verslavingszorg.
Mensen kunnen daar hun drugs laten testen op inhoud. Op die manier heeft het DIMS
een goed beeld van de nieuwe middelen die in Nederland worden gebruikt.

Noot voor de redactie
Heeft u vragen of een interviewverzoek? Neem contact op met Anniek Groothuis
(persvoorlichter Trimbos-instituut) via 06 — 23 5210 01.

Over het Trimbos-instituut

Het Trimbos-instituut is hét onafhankelijke kennisinstituut voor mentale gezondheid, het
gebruik van alcohol, tabak en drugs en over gamen, digitale media en gokken. We doen
onderzoek, verspreiden en implementeren onze kennis, zodat mensen aan hun eigen
mentale gezondheid kunnen werken en bij kunnen dragen aan die van anderen.
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